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SUA FONTE DE INFORMAGAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

Ano Il - Edicao 0196 = Macapa-AP - Domingo e Segunda-feira, 26 e 27 de maio de 2024

Local contempla uma area turistica, préximo ao Momumento Marco Zero do Equador.

Empreendimentos da
gastronomia expoem
na Feira de Negocios da
Semana do MEI

Sao12 microempreendedores individuais do segmento
da gastronomia, clientes do Sebrae, atendidos com
solugdes de gestao e inovacao.

“A arte transforma
vidas”, diz professora
emocionada com a nova
sala de artes na Escola
Estadual Antonio Joao

Apos 17 anos de espera, Leonice Moraes, de 47 anos,
celebra a inauguracao de um espaco dedicado a
criatividade e expressao, agradecendo a comunidade
escolar e a gestao estadual pelo apoio.

Randolfe destina mais
de RS 12 milhoes em
emendas para Oiapoque

0 recurso foi entregue no aniversario de 79 anos do municipio.

Justica determina
fim da intervencao
na Amazontur e
Capital Morena

0 Poder Judiciario determinou que em 10 dias cesse a
intervencao da Companhia de Transito e Transporte de
Macapa nas garagens das empresas ...

Clécio Luis anuncia
RS 500 mil de crédito
para mototaxistas
em Oiapoque

Antncio de investimentos por meio da Agéncia

de Fomendo do Amapi foi feito durante programagao
festiva pelos 79 anos do municipio.
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COMENTE COMPARTILHE

A EVOLUCAO DO JORNALISMO
DIGITAL NA PALMA DA SUA MAO!
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Alinhamento de cobertura fotografica institucional

Desafio da construgcao de moradias populares no interior

Tudo na vida é um processo, por isso nao pule etapas

14. Santana 28. Oportunidades
15. Oiapoque e Serra do Navio 29. Salde e Bem-estar
16. Tartarugalzinho e Porto Grande 30. Tecnologia
17. Laranjal e Vitéria do Jari 31. Publicidade Carnaval
18. Mazagéo e Cutias 32. Moda & Celebridades
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22. Cultura Rainhas
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39. Publicidade Jornal
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0S EMBALDS DE SABADO A NOITE ESTAD DE VOLTAIl

DJ WELDER - DJ HILTINHO
CONVIDADO DJ STRONG

Rua prof. tostes 661b Jjesus de nazare
ao lado do aerororto internacional de Macara

INFOR E RESERVAS: 9§9111-3339
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Ter a Séb 19h 3s 23h | Dom: 11h30 as 15h

Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://reservadalagoaap.menudino.com/
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Governador Clécio Luis
anuncia RS 500 mil em
linha de crédito para
mototaxistas renovarem
frota em Oiapoque

25/05/2024

Randolfe destina mais de RS 12
milhoes em emendas para
Oiapoque

& Redagdo 25/05/2024

Frente Parlamentar
Catdlica celebra Campanha
da Fraternidade 2024

23/05/2024

Alap aprova projetos de lei
e requerimentos em sessao
ordinaria

MP-AP aprova Sistema Integrado
para gestao de processos internos ==
e do judiciario

& Redagdo 25/05/2024
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Plataforma coloca
moradora de Macapa no
radar de grandes marcas
para campanhas de
publicidade

22/05/2024

Programas "Selo Amapa" e "Minha
Primeira Empresa" sao
apresentados para novos
empreendedores

& Redagio 25/05/2024

Sebrae e parceiros
R — destacam marcas e
\ #) empreendedores na
ceriménia de abertura na
152 Semana do MEI

22/05/2024

Sebrae promove palestra

Espaco Sebrae Moda na Semana  demercado para
participantes da Feira

do MEI destaca avangos dos Celebra Show 2024, nesta

microempreendedores e empresas terga(21)

” 21/05/2024
abertas no Amapa

= 23/05/2024

Empreendedores recébem

onentat;oes de ¢ébmo acessar 0 °
""Minha Primeira Empre‘s’a"_ [
Governo do Amapa MEa’ |

& Redagdoh f[@ 25/05/2024
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Educagdo / 23/05/2024

Idealizado por Davi, 1° centro de robética
de Macapa é inaugurado e senador reforga
importancia do projeto para educagao

2L PR

Educagéo / 23/05/2024

Governo do Amapa e Unifap
inauguram Centro
Tecnolégico em Robética

Educagdo / 22/05/2024
"Adotamos uma
metodologia inovadora,
com ambientes de
aprendizagem modernos”,

destaca governador clécio  "A arte transforma a vida", diz

Luis ao entregar a Escola

Antonio Jodo professora emocionada com a
nova sala de artes na Escola

Educagdo / 25/05/2024

Estadual Antonio Joao

Educagdo / 22/05/2024
32 Semana Amapa Africa:
alunos da rede estadual sao

Educacao / 25/05/2024

Campanha
premiados em concurso de educativa para
redagdes sobre cultura prevengio de

incéndios florestais
é realizada em
escolas de Macapa e
Santana

afro-amapaense

Educagao / 22/05/2024

Educadores definem
planejamento para praticas
inovadoras em escolas de
Unidades de Conservagao
da Amazonia

Educagdo / 25/05/2024

Ueap leva cursos
para desenvolver a
lideranga em
mulheres das zonas
rurais do municipio
de Amapa

Educagdo / 22/05/2024

USP e UFSCar abrem inscrigoes para o programa de doutorado e
doutorado direto em estatistica
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Grupo Equatorial langa
plano de investimentos
para o municipio de
Santana

25/05/2024

"E muito especial ver minha filha se
divertir pela primeira vez na agua’,
diz mae de crianga com TEA em
acao do Governo do Amapa

& Redagéo 25/05/2024

Café previne
envelhecimento,
inflamagdes no organismo
e age como neuroprotetor,
afirma nutricionista do
CEUB
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Oiapoque celebra 79 anos

Clima no Amapa: confira a previsao de criagéo em quatro dias

de festividades

do tempo para este final de

sSémana

& Redagédo 25/05/2024
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Feira que celebra negritude
de escritores amapaenses
acontece nesta sexta-feira
(24) em Macapa

23/05/2024
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Inscrigoes abertas para segunda
edicao do projeto "Afro Mulher"

& Redagéo 25/05/2024

Programacgao Maio Criativo
realiza oficias e
apresentagoes culturais
nos dias 24 e 25 de maio
na Bibliogarden

23/05/2024

Ministério da Cultura e Instituto
Cultural Vale apresentam: 3
maneiras de tocar no assunto

& Redagdo 25/05/2024
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SUPERTRAMP Experience
retorna ao Brasil para turné
épica celebrando marcos
significativos

21/05/2024
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Avenlda Ivaldo Veras adota ¢

move! -agao do anaifabetismo entre
jovens de 15 anos cu mais, adultos » idosos.

Governo do Amapa instala
faixas elevadas de
pedestre para
comunidades as margens
da Rodovia AP-070

25/05/2024

12 Feira Literaria Afro-Amapaense:
evento reune escritores negros
para exposic¢ao e venda de obras
autorais

& Redagéo 25/05/2024

Governo do Estado apoia
realizacao da 42 edigao do
ExpoPet Amapa

25/05/2024

Prefeitura de Macapa quer
ouvir fazedores de cultura

para implementagao da

Pesqu|sa da USP resgata Politica Nacional Aldir
ancestralidade ao mapear genética "™

da populacao negra pela primeira

vez em Macapa

& Redagdo 25/05/2024
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o protagonismo da crianga amazdnica
| JORNADA DE FORMAGAO DE PROFISSIONAIS DA PRIMEIRA INFANCIA

PO MUNICIPIO DE SANTANA: O PROTAGONISMO DA CRIANGA SANTANENS

28 DE MAIO DE 2024

LOCAL: AUDITORIO DA UEAP

29 DE MAIO DE 2024
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lll Seminario Infancia, Culturas e
Diversidades ira discutir o
protagonismo da crianga

amazonica

& Redagdo 25/05/2024

Em Santana

Defesa Civil Municipal executa
acoes de limpeza em cdrregos do

bairro Provedor Il

& Redagdo 20/05/2024

Carreta do Amor oferece
exames gratuitos de
mamografia e PCCU em
Santana

20/05/2024

TJAP se une arede de
protecao de criangas e
adolescente vitimas de
violéncia sexual em evento
da campanha Maio Laranja,
em Santana

18/05/2024

Trechos das avenidas Rio
Branco e Rui Barbosa
recebem servigos de
construcao de meio-fio e
calcadas

18/05/2024
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Talento / 22/05/2024

Wanna Brito conquista 22
medalha de ouro no Mundial de
Atletismo no Japao

Leia mais >

Atletismo / 22/05/2024
Paulo André vence prova
nacional de atletismo!

Leia mais >

Competigdo / 21/05/2024

Atleta indigena amazonense
participa da Copa do Mundo de
Tiro com Arco nesta ter¢a na
Coreia do Sul

Leia mais >

Futebol / 21/05/2024
Amapazao Série B inicia com
grande expectativa

Leia mais >

Futebol / 20/05/2024

Delegagao amapaense de
futebol estreia no Mundial
Escolar 2024, na China

Leia mais >

Mente s3, corpo sao:
beneficios da corrida para
equilibrio mental

20/05/2024

Atividade fisica: até que
ponto ela ajuda (ou
atrapalha) quem tem
problemas respiratorios?

20/05/2024

cblitsport

o
w =

Esquadroes de ouro: Brasil
encerra Campeonato
Regional das Américas
unificando titulos
masculinos por equipes

20/05/2024
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Faixa de 3,5 GHz estara disponivel
para o 5G em mais 236 municipios

& Redagéo 22/05/2024

Tecnologia / 18/05/2024
Conectividade celular IOT para o
desenvolvimento de smart cities

Leia mais >

Tecnologia / 18/05/2024

O que é inteligéncia digital?

Leia mais >

Tecnologia / 16/05/2024
Livro aborda os desafios para as
mulheres na area de tecnologia

Leia mais >
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Pergunte ao Orbla
- #ravne T

Astrolink langa aplicativo
de astrologia para
responder questoes
existenciais

14/05/2024

Saiba como nao cair em
fraudes ao doar para o Rio
Grande do Sul

13/05/2024

Evento da USP discute os
desafios da ciéncia de
dados e da inteligéncia
artificial na administracao
publica

11/05/2024

o
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Saude bucal / 18/05/2024
Especialista esclarece principais duvidas
sobre tartaro nos dentes

Alerta / 02/05/2024

Dengue: por que pacientes
com sintomas podem testar
negativo para o virus?

Saude / 27/04/2024

Prefeitura de Santana
realiza agao alusiva ao Dia
Nacional de Prevengao e
Combate a Hipertensao
Arterial

Salde Publica / 25/05/2024

Hospital da Mulher Mae Luzia tera
espacos exclusivos para exames
de triagem neonatal e acolhimento

de recém-nascidos

Saude mental / 27/04/2024
Transtornos mentais sao
mais comuns em mulheres, L
mas elas sdo minoria em - ol L7
tratamentos psiquiatricos ~ P , = g ;| g

—L = - /

overno do Estadoe Suframa

* réalizam visita técnica ao Hospital

Universitario do Amapa

Salde / 27/04/2024

Hemoap disponibiliza senha
preferencial para doadores
com tipagens sanguineas

raras, no Amapa - Fr T
r S S “713.571,00
' Y blica /%1885 i Eﬁ o

fortalecer servigos de saude

DU Online / 24/04/2024
Curso Qualidade d
Vida para Paciente

== Oncoldgicos

Alerta / 18/05/2024

Médicos alertam
pararisco de
distarbio na
menopausa causado
pela lipedema

Salde mental /
18/05/2024

5 dicas para cuidar
da saide mental do
seu filho

neee " FEMAMA langa curso gratuito sobre Qualidade de Vida para Pacientes
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Policia Civil / 25/05/2024

Em Macapa, Policia Civil prende foragido
da Justica do estado de Rondoénia

Transito / 25/05/2024

Operacao Lei Seca reforca
seguranga no transito na
programacao de aniversario dos 79
anos de Oiapoque

Policia Civil / 25/05/2024

Policia Civil de
/ ‘ \ Macapa prende
)Seguran(;a Publica / 25/05/2&2 . condenado por

crimes patrimoniais

Policia Civil / 25/05/2024

Policia Civil de
Macapa prende
condenado por
homicidio e
investigado por
perseguigao

; doméstica
.,«..
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Policia Civil / 23/05/2024

Em Macapé e Santana / 25/05/2024

Agdo integrada entre Civil e
Federal resulta nas prisdes
de oito foragidos da Justiga

Seguranca Publica / 23/05/2024
Prazo para
recadastramento dos
servidores da seguranca
publica do Amapa encerra
nesta sexta-feira, 24

PRF / 23/05/2024

Condutor embriagado é
preso pela PRF em
Oiapoque

No Amapa / 23/05/2024

Policia Federal e Civil
realizam Operacao Senes
Malus com 8 mandados de
prisao em Macapa e
Santana

Policia Civil indica mentor de crime e cumplice que cedeu conta
bancaria para fraude em venda de eletrénico
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Celebridades

Empresaria que participou da
descoberta de Gisele Biindchen

- e L
critica o atualdescarte
acelerado

moda

& Redagdo 18/05/2024

Celebridades / 09/05/2024
Aposta da TV Globo, atriz
indigena Dandara Queiroz
apresenta prémio em prol da
igualdade racial!

Leia mais >

Beleza / 02/05/2024

A beleza grisalha: Valéria
Rossatti rompe padroes e estrela
nova campanha de beleza
internacional!

Leia mais >

Celebridades / 30/04/2024

Apresentadora brasileira rouba a
cena em red carpet ao lado de
Nicole Kidman e Morgan
Freeman

Leia mais >

Workshop

Sebrae realiza Workshop Conceito “Passaporte
Fashion” focado em experiéncias de consumo e
tendéncias de moda

& Redagdo 25/04/2024

Homenageado-€Pmo "Person.of

FEVEST TREND 2024

antecipa realizagao para
junho com o dobro de
expositores e ja com area
totalmente comercializada

25/04/2024

Jovem indigena vira aposta
da moda nacional!

24/04/2024

De campea do volei a
modelo internacional

23/04/2024
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Poesias

Laura Rodrigues

Poeta

orianc lima

Pulso Raiz

(by Laura Rodrigues)

Nasci em um lugar singelo e de beleza espléndi-
da — aprendi a nadar em rios e a caminhar entre
os jambeiros das ruas da minha cidade.

Cultivei o habito de criar sonhos, coloridos como os
arco-iris que, na infancia, dedicava-me a decifrar.

(Subia nas arvores para ficar mais proxima das
cores do céu e aproveitava para apanhar goiabas
das goiabeiras do quintal da minha casa).
Minha mae vinha com jarras de d4gua de coco

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 26 e 27 de maio de 2024

Jornal

arani

L

Foto: Floriano Lima

perguntar se tinhamos sede. “Sim, sempre”,
respondiamos exultantes.

Corriamos livres com toda a criangada — a ale-
gria estampava-se em nossos rostos bronzeados
e sorridentes.

Aprendi a amar os cantos da minha vida... e
os jambeiros e rios da cidade onde nasci estao
presentes em meus horizontes — seja 14 onde
eu estiver.

Ah, Macapa...corres em minhas veias, viva, mesmo
que, eu pronuncie idiomas que desconheces.




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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COMO VIVER EM PAZE
QUALQUER SITUACAO

Todo ser humano procura, em pri-
meiro lugar, ter a satisfacdo de atender
suas necessidades basicas, que sdo a ali-
mentagdo, respiragdo, descanso, sono,
hidratagao e atividade sexual, visto que
perpetuar a espécie ¢ também uma ne-
cessidade de sobrevivéncia.

Igualmente coloca uma especial aten-
¢do na ampliagdo de seus conhecimen-
tos, focando no que trara para si a possi-
blidade de trabalhar seu potencial, onde
conseguira desempenhar uma atribuigdo
para ter seus ganhos financeiros e assim
ter o dominio sobre o seu dinheiro e
como utiliza-lo de forma adequada, sa-
bendo exatamente quanto ganha, quanto
gasta e para onde ele vai.

Afinal, ter uma vida financeira organi-
zada deixa de ser uma obrigagdo compli-
cada e passa a ser uma maneira ideal de
ampliar seu patrimonio e assim realizar
seus sonhos e ter mais qualidade de vida.
A maioria das pessoas estd ocupada
demais com os problemas diarios, suas
dividas, seus desejos mundanos, suas
incertezas na vida, etc.

Assim, poucos pensam em bus-
car respostas a essas aflicdes.
Aqui surge para nos o estoicismo, o qual
diz através de Séneca: “Existem erros
cometidos por culpa de nossos conse-
lheiros, que nos ensinam a debater e
ndo a viver; hd também erros cometidos
pelos alunos, que vém aos seus profes-
sores para desenvolver ndo suas almas,
mas sua perspicacia”. Assim, esses dois
extremos Marco Aurélio, imperador ro-
mano, homem muito poderoso em seu
tempo e Epicteto um escravo aleijado,
se encontram através de Séneca, um dos
maiores intelectuais do império romano,
que possuia uma alta posi¢do no sena-
do, passando ao exilio, e posteriormente
retornando a alta posi¢do, como conse-
lheiro do imperador Nero e finalmente
sendo condenado a morte pelo proprio
imperador.

O peso da lideranga, o sofrimento da
escraviddo, o desespero da decadéncia
e o medo da morte, ndo parecem pro-
blema, mas nada tdo longe do que se
enfrenta hoje em dia. Percebe-se que
os estoicos sabiam lidar com essas di-
ficuldades e todas as outras que a vida
nos apresenta, entenda assim: “Nao ¢
0 que acontece com Vocé, mas como
vocé reage que importa” — Epicteto

O estoicismo, tinha como uma das
principais fungdes, diferenciar a experi-
éncia externa ou as coisas que estao fora
da nossa mente, da experiéncia interna,
ou seja nossas interpretagdes e reagdes
as experiéncias externas, a qual entende-
-s€ COmo a mesma coisa que separar o
que podemos controlar, daquilo que ndo
podemos controlar, para entdo gastar-
mos a nossa energia somente com o que
podemos controlar. Jamais ha condi¢oes
de termos controle dos acontecimentos
externos.

Lembre-se que podemos e devemos
fazer o possivel para sermos bem-su-
cedidos, cuidar de nossa satde fisica,
mental e espiritual, porém nunca sabe-
mos o que o destino nos reserva, a tinica
coisa que temos total controle é como
vamos interpretar e reagir aos aconte-
cimentos. Aqui vale ressaltar um escri-
to de Marco Aurélio: “A felicidade da

sua vida, depende da qualidade de seus
pensamentos” e ele também dizia: “Nao
perca mais tempo discutindo como um
homem bom deveria ser, seja um”.

Sabe-se que ele ndo tinha motivo al-
gum para parar e refletir sobre os seus
vicios e as suas virtudes, mas ao invés
de ser corrompido por tamanho poder,
ele se preocupava em ser um homem
bom e justo. Afinal, entendia que as
atitudes falavam mais alto que as pala-
vras e assim concluia: “Muito pouco ¢
necessario para uma vida feliz, esta tudo
dentro de vocé, em seu modo de pensar”
. Ideia essa que ¢ a base fundamental do
estoicismo e ecoa nas palavras de Séne-
ca: “Até que tenhamos comegado a vi-
ver sem elas, ndo conseguimos perceber
0 qudo desnecessaria muitas coisas sao.

Noés vinhamos usando ndo porque
precisdivamos delas, mas porque as
tinhamos” . Os estoicos eram claros
quando diziam que o que deve mu-
dar ¢ o nosso processo interno. Sé-
neca nos mostra claramente aqui:
“Se vocé realmente quer escapar das
coisas que o incomodam o que vocé
precisa ndo ¢ estar em um local dife-
rente, mas ser uma pessoa diferente” .
Jamais conseguimos fugir de nds mes-
mos, a qualquer lugar que formos vamos
nos encontrar, mas serd que temos como
achar paz de espirito independentemen-
te das condi¢des externas, ndo importan-
do quéo diversas elas sejam?

Bem, conforme Epicteto, “sim”, ele
diz: “Doente e ainda assim feliz, em
perigo e ainda assim feliz, morrendo

e ainda assim feliz, no exilio ¢ ainda
assim feliz, na desgraga e feliz” . En-
tenda, essa passagem ndo teria tamanha
significancia, se ndo viesse de alguém
que viveu boa parte de sua vida, como
um escravo, que segundo conta a histo-
ria, foi aleijado pelo seu proprio dono,
ou seja, alguém que fala com conheci-
mento de causa e ndo apenas um teo-
rico que sentou e escreveu palavras de
efeito. Epicteto, que alids nem ¢ o seu
nome real, sendo até hoje desconheci-
do, porém tal nome significa na ver-
dade, “comprado ou adquirido”, como
Séneca diz: “As vezes, até viver ¢ um
ato de coragem”.

E importante ressaltar que o estoicis-
mo ndo defende nenhuma agdo perante
as injusticas ou a simples aceitagdo
passiva dos males que vierem. Séneca
e Marco Aurélio acreditavam que para
gerar mudangas positivas nos outros era
necessario primeiro cultivar as quatro
virtudes estoicas: coragem, justica, au-
tocontrole e sabedoria.

Como escreveu Marco  Auré-
lio: “Se ndo for certo, ndo faga.
Se ndo for verdade, ndo diga!”
Creio que a vida atual seria bem melhor
se fosse incorporado os ensinamentos
estoicos. A serenidade perante o soffi-
mento, a arte de viver uma vida feliz sob
qualquer circunstancia. A coragem para
enfrentar os desafios inesperados com
justica, o autocontrole para ndo sucum-
bir ao pensamento destrutivo.

A sabedoria para reconhecer tais ensi-
namentos. Afinal ¢ impossivel para um

homem aprender aquilo que ele acha
que ja sabe. E mesmo que o patamar
moral e ético pareca alto demais, isso
ndo deve ser um problema, Epicteto
mesmo disse que nunca viu um estoico
completo. Ser um estoico em formagao
ja é o suficiente. Nao devemos nos preo-
cupar com perfeigao.

Quando Séneca diz: “Nos estamos
normalmente mais assustados do que
machucados e sofremos mais na imagi-
nac¢do do que na realidade” , vejo aqui
seu jeito de falar, como se estivesse con-
versando com nossa atual geragdo. Em
complementacdo Marco Aurélio joga
um antidoto ao vitimismo e ao bullying
com essa frase: “Escolha ndo ser atingi-
do e vocé ndo se sentird atingido. Nao
se sinta atingido e vocé ndo tera sido”.

Desta forma ¢é apresentado para
cada um de nés uma filosofia milenar
que jamais envelheceu, mostrando as-
sim o verdadeiro significado da mente
sobre a matéria. E uma filosofia que
apesar de ser impar, tem muita seme-
lhanga com o Budismo e teria influen-
ciado diretamente o Cristianismo,
afinal existem correspondéncia troca-
das entre Séneca e o Apdstolo Paulo.

Conclui-se com uma defini¢do certei-
ra de Epicteto: “A filosofia ndo visa se-
gurar qualquer coisa externa ao homem
isso teria admitido algo que esta além do
seu proprio objeto, pois assim como 0
material do carpinteiro ¢ a madeira e o
do estatuario € o bronze, a matéria prima
da arte de viver ¢ a propria vida de cada
pessoa”.


https://jornaloguarani.com/jornal/AUDIO.ogg
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Dicas infaliveis de como manter
a casa limpa e organizada

Vocé sabe como manter a casa or-
ganizada? Para muitos, essa ndo é uma
missdo facil. Mas, seguindo os truques
e dicas certos de como organizar uma
casa, vocé consegue ter um ambiente
diariamente limpo e cheiroso.

Se vocé estd procurando por dicas
de organizagdo de casa, entdo vocé
veio ao lugar certo. Aqui, vamos te
ensinar os melhores truques para
manter a casa limpa e organizada.
Confira e comece sua organizagio!

Como manter a
casa organizada?

Ja vamos adiantar que essa é uma
tarefa didria. Mas vocé ndo precisa
tirar horas do seu dia para fazer a
faxina, apenas alguns minutos para
colocar cada coisa em seu devido lu-
gar ja ajuda muito.

Quer ver como ¢ facil? Confira

nossas dicas de como manter a casa
organizada:

Separe 20 minutos do seu dia

Vocé tem costume de deixar o sa-
pato fora do lugar? A mesa cheia de
coisas e as roupas na cadeira? Para
acabar com isso, nés indicamos usar
20 minutos do seu dia para guardar
todos esses detalhes. S4 isso ja ajuda
muito a organizar a casa.

Tenha um checklist da faxina

Para ter uma casa limpa e orga-
nizada diariamente, vale a pena ter
um checklist de limpeza com coisas
que vocé precisa fazer ao longo da
semana, como: Lavar banheiro, co-
locar roupa para lavar, passar pano,
tirar po. .. Tarefas diarias.

Faca uma lista com todas as ta-
refas que vocé precisa realizar na-
quela semana, depois, organize os
dias que cada coisa precisa ser feita.
Vocé pode colar essa lista na gela-
deira, por exemplo, assim fica mais
facil de visualizar as tarefas e anotar
o que ja foi feito.

Com essas tarefas realizadas na
semana para deixar as casas arru-
madas e organizadas, vocé vai notar
que fica muito mais facil de realizar
a faxina pesada.

Evite acumular.

Essa dica vale principalmente para
quem esta procurando como orga-
nizar casa pequena. O acimulo de
itens pela casa atrapalha muito a or-
ganizagdo de casas pequenas. Vocé
tem dificuldade para encontrar o
que precisa no dia a dia e acaba ba-
gungando tudo.

Por isso, sempre que comprar algo
novo, tire o velho para doar ou ven-

der. Isso facilita muito o processo de
como organizar a casa no dia a dia.

Faca tudo na hora!

Sujou? Entdo limpe. Trocou de
roupa? Ja coloque para lavar.

Evite procrastinar. O melhor tru-
que de como organizar a casa é fazer
tudo na hora para ndo ter que voltar e
fazer depois. E muito mais facil guar-
dar os sapatos assim que chegar em
casa, por exemplo, do que acumular
10 pela casa para guardar mais tarde.

Como fazer uma faxina
rapida e organizada?

A organizago e limpeza estdo di-
retamente ligadas. Por isso, além de
saber como organizar a casa, é pre-
ciso saber como limpar com facili-
dade no dia a dia.

Fazer a lista de faxina da semana,
como jé indicamos, é a melhor al-

ternativa para vocé manter casas ar-
rumadas e organizadas. No entan-
to, algumas tarefas devem ser feitas
diariamente para garantir a limpeza
do ambiente.

Para aprender como organizar
casa pequena deixe tudo que vocé
usa no dia a dia por perto, assim
vocé ndo precisa ficar procurando.
Também leve em consideragao a
dica que demos para evitar ter mui-
tos itens em casa. Ter o essencial é
ainda mais facil na hora de como or-
ganizar casa pequena.

Aproveite as dicas e tire um tem-
po para vocé querido leitor!



A HISTORIA
da Arte
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.
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AS CORES DA LOUCURA
Vida e obra de Vincent van Gogh

Vincent van Gogh nasceu em
1853, em uma pequena cidade
na Holanda. Desde crianga, ecle
demonstrava uma paixdo pelas
artes, mas seu caminho nao foi
facil. Ele enfrentou muitos obsta-
culos ao longo da vida, mas o que
mais o marcou foi sua luta contra
problemas de saide mental.

Desde cedo, Vincent enfren-
tou dificuldades em se comu-
nicar e se adaptar socialmente.
Sua personalidade era intensa e
sua mente parecia ndo encon-
trar paz. Aos 27 anos, ele deci-
diu seguir seu sonho de se tor-
nar um artista, mas sua jornada
foi ardua.

Vincent encontrou a pintura

como uma forma de expressdo
de seus sentimentos turbulen-
tos. Ele pintava o mundo ao seu
redor de forma unica e intensa,
com cores vibrantes e pincela-
das enérgicas. Apesar de seu
talento indiscutivel, Vincent
enfrentava a incompreensdo e
a rejeicdo de muitos criticos e
colegas de profissdo.

Aos 37 anos, Vincent foi inter-
nado em um hospital psiquiatri-
co apds um episodio de intensa
depressdo. Foi nesse momento
que ele encontrou uma nova
forma de expressdo: a pintura.
Mesmo dentro das paredes da
instituicdo, Vincent continuou
a pintar com intens idade e pai-
xd0, criando algumas de suas
obras mais famosas, como “O
Quarto de Vincent em Arles” e
“Noite Estrelada”.

Mesmo diante de tantas difi-
culdades, Vincent nunca desistiu
de sua paixdo pela arte. Ele con-
tinuou a pintar até seu ultimo dia
de vida, em 1890, aos 37 anos.
Sua morte foi marcada por mis-
tério e tragédia, mas seu legado
artistico permaneceu vivo.

Hoje, Vincent van Gogh ¢
considerado um dos maiores ar-

tistas de todos os tempos, suas
obras sdo admiradas em todo o
mundo e sua vida é um exem-
plo de superagdo e perseveran-
¢a. Sua obra é um testemunho
de como a arte pode ser uma
forma poderosa de cura e de

0 )|

expressdo, mesmo nos momen-
tos mais dificeis da vida. Vin-
cent van Gogh deixou um le-
gado de beleza e emogdo, que
continua a inspirar geragdes de
artistas e amantes da arte em
todo o mundo.
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Dr. Facetas: A transformacao de um
pedreiro em referéncia odontologica

Dr. Warlem Lemos, cirurgiao-dentista, realmente superou desafios e se tornou uma referéncia
na area odontoldgica. Sua trajetdria de superacao e sucesso é digna de reconhecimento.

Avida do Dr. Warlem Lemos é um
testemunho de determinagdo, supera-
¢do e sucesso. De origens humildes
como pedreiro, ele enfrentou desafios
¢ buscou oportunidades para trans-
formar sua realidade. Sua jornada de

estudo, perseveranga e crescimento |

o levou a se tornar uma figura reco-
nhecida na odontologia, inspirando
outros com sua historia de superagéo.
E com vocé Dr. Warlem.

Dr. Warlem Lemos: minha histéria
de vida realmente nao foi facil desde
o inicio. Minha mée engravidou aos
15 anos e me teve quando tinha ape-
nas 16 anos. Por ser menor de idade,
ela nfio pdde me registrar, entfio foi
minha av6 ¢ meu avd que tomaram
a frente e me criaram como se fosse
seu préprio filho. E assim, cresci em
um ambiente marcado pela dificulda-
de e escassez.

Almogivamos, mas muitas vezes
ndo tinhamos jantar. Jantivamos,
mas faltava o almogo no dia seguin-
te. Mesmo diante de todas as adver-
sidades, eu me dediquei para mudar
minha realidade. Comecei a trabalhar

como ajudante de pedreiro aos 16
anos, enfrentando desafios e supe-
rando obstaculos a cada dia. Servi ao
exército por sete anos, buscando sem-
pre me superar e crescer profissional-
mente. De volta a vida civil, retornei
as atividades como pedreiro, tendo a
sorte de contar com a parceria e ensi-
namentos de um amigo de longa data.
A vida nos reservou reviravoltas ines-
peradas, e aquele amigo pedreiro que
um dia me ensinou se tornou meu s6-
cio em projetos de construgéo.

Com o tempo, uma oportunidade
surgiu ¢ me vi trabalhando como ven

dedor em uma loja. O desejo de ofere-
cer uma vida melhor para minha mée
me impulsionou a buscar mais, entio
decidi estudar. Mesmo sem afinidade
com os estudos, persisti € busquei no-
vas oportunidades. Aos poucos, meu
sonho de me tornar cirurgido dentista
foi tomando forma. Porém, as dificul-
dades financeiras quase me fizeram
desistir. Foi quando um policial mili-
tar chamado Alexsandro Andrade en-
trou em minha vida, abrindo portas e
me ajudando a alcangar meus objeti-
vos. Sua generosidade foi um presen-
te de Deus em um momento crucial
da minha jornada.

Em 2020, finalmente me formei
em odontologia, mas foi também o
ano em que perdi minha mie para
a Covid-19. A auséncia dela em
um momento tio importante foi
devastadora, mas a lembranc¢a de
sua forga e amor me impulsionou
a seguir em frente. Suas palavras
de incentivo ecoam em meu cora-
¢do. Hoje, sou um renomado cirur-
gido dentista, funcionario publico
¢ dono de meu consultério particu-
lar. Conhecido como Dr. Facetas,
busco ajudar as pessoas ¢ devol-
ver-lhes o sorriso. Minha esposa e
minha filha, sio minha maior mo-
tivagdo e fonte de alegria.

N&o importa a quiio ardua seja a
jornada, nunca devemos desistir de
nossos sonhos. A vitéria vem para
aqueles que persistem e acreditam.
Agradeco a minha mée por tudo que
fez por mim e aos amigos que estive-
ram ao meu lado. E lembro a todos
que, no final, a f€ e a determinagdo
s8o os pilares para alcangar a vitoria.
nunca desista de seus sonhos, seus
propositos, sempre ha uma luz no
fim do tinel, eu costumo dizer que hd
alegria ndo dura para sempre, e 0 so-
frimento também ndo, entdo priorize
seus sonhos e objetivos.

Deus nfio desampara seus filhos,
vamos parar de reclamar, s6 temos
que ir & luta, pois sem uma grande
luta nfio haverd uma grande vitdria.
Tudo na vida tem um processo, ndo
podemos pular o processo. Obrigado.

Luzia Mota: n6s que agradecemos
por essa historia tdo linda, marca-
da por perdas e vitdrias, ¢ apesar de
perdas Deus esta ao nosso lado nos
guiando com seu poder infinito. Uma
6tima semana a todos.




Cultura

Salva-vidas ¢ uma imensa
pintura feita de palavras li-
quidas e rotineiras, na qual
o poema suplica: “... per-
doa esse meu / excesso de
agua...” ou questiona brin-
calhdo: “... onde as formigas
moram existe mar?”.

De onde vem aquilo que
nos sufocou? No eu lirico do
poeta Thiago Soeiro, tudo o
que nos sufoca veio do mar
ou de um grito preso na dgua:
“prendo o ar até esquecer do
mundo 14 fora”.

Nos poemas de salva-vi-
das, o mar traduz o conceito
de territorio, luta, so- frimen-
to, coragem. Lugar de afoga-
mento e naufragio. Lugar da
saudade e de amores desfei-
tos. O mar € o que o poeta
traz de mais profundo e con-
traditorio dentro de si. Lugar
urbano. Lugar para se achar
0 poema na chuva.

Nos poe- mas liquidos da
obra, o leitor vai nadar pelas
aguas do poeta que possui o
unico poema do mundo ca-
paz de atravessar o oceano.
E certo também que o leitor
vai navegar solu¢ando, pois
muitas vezes “ninguém veria
em alto mar / o poema perdi-
do”, a ndo ser que estivesse
perdido também.

E um livro para ler reco-
nhecendo nossas perdas e a
transforma- ¢do do eu lirico
em seres aquaticos e sofri-
dos. E para minha surpre-
sa vi um poema que me foi
dedicado. O mar esté ali...
me sufocando também... e
maior do que eu jamais po-
deria supor.

Assim, Thiago Soeiro, poe-
ta das aguas barrentas e doces
da Amazonia, vai langando
salva-vidas a todos os lei- to-
res desavisados que estdo em
mares de dgua salgada tantas
vezes desconhecidos. Para
cada tempestade interior um
jeito de ancorar o barco que

LITERATURA &

Salva-vida

trazemos em nos, um jeito de
fazer a sua oragao individual,
um jeito de enxergar nitida-
mente, nas dguas profundas,
o seu sonho. Algo que ndo
pude deixar de perceber nos
poemas dessa obra é que, so-
bretudo, o mar é o lugar do
encontro, do dia, da hora, da

BRUNO MUNIZ

Escritor e Poeta

volta ao mundo, da chegada
em marte.

E numa espécie de territo-
rio liquido o lugar que o po-
eta fincou sua bandeira de
descobertas. Este livro é um
salva-vidas e é uma varinha
magica com a qual “fiz cho-

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 26 e 27 de maio de 2024

Jornal

»fl

b

THIAGO SOEIRO

SALVA-VIDAS

ver na sua casa / sO pra te
ver molhar os cabelos”. Ou
seja, agarre-se a ele do jeito
que vocé precisa para sair
da tempestade hoje. Ama-
nha ele te oferecera outro
jeito, pois as aguas do mar
mudam rapidamente. (Por
Carla Nobre)
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Andritson

A maravilhosa e talentosa
jornalista, CRISTIANE

MARECO, completou mais um ano
de vida no ultimo dia 22 de maio.

Ana Tricia curtindo um
café parisiense.

Prefeito de Macapa, Furlan Inaugurando neste fim de semana
o incrivel Parque tematico Meio do Mundo.

Incrivelmente
talentosa a
Digital i
Influencer,
Adriana Raquel.

Defensor Eduardo
Anjos e esposa
Agatha Anjos.

Antonielle e Dinho,
aguardando o
primeiro filho, Luis.
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Programagao nos Cinemas
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Cinema / 29/04/2024
Programacao de filmes no
Moviecom Macapa
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= Programagcao de filmes no
. Cinépolis em Macapa

Leia a Noticia >
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Horéscopo / 25/05/2024
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Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo
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Cotacgoes

Investing.com

Cotagbes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0847
@ +0,0034 (+0,31%)
USD/JPY 157,01
@® +0,08 (+0,05%)
GBP/USD 1,2737
® +0,0041 (+0,32%)
USD/CHF 0,9148
® +0,0005 (+0,05%)
USD/CAD 1,3665
® -0,0064 (-0,47%)
AUD/USD 0,6629
] +0,0023 (+0,34%)
NZD/USD 0,6121
] +0,0024 (+0,39%)
EUR/GBP 0,8515
® -0,0002 (-0,02%)
EUR/JPY 170,31
® +0,59 (+0,35%)
EUR/CHF 0,9920
® +0,0031 (+0,31%)
AUD/JPY 104,07
] +0,40 (+0,39%)
GBP/JPY 199,95
@ +0,68 (+0,34%)
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